
●栄養部より

　こんにちは。管理栄養士の松﨑です。

　手軽に購入できることから利用される方多いのではないでしょうか？

　今回はコンビニ、スーパーでの食事の選び方の注意点と活用法を紹介します。

  最近コンビニやスーパーには様々な種類の弁当や総菜が販売されており、

たきの内科クリニック院内通信 令和2年3月発行[季刊]

2020

Ｖｏｌ.15　　ＤＯＭ’Ｓ ＣＡＦＥ（ドムズ・カフェ）

コンビニ・スーパー活用術

コンビニおにぎり

1個ごはん約100ｇ



たきの内科クリニック


