
●看護部より

　こんにちは、看護師の鈴木です。

　暑い日が続いておりますが、みなさま体調管理はできていますか？
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　今回は、夏場の「薬」と「注射薬」の管理について紹介させていただきます。



動脈硬化とは、分かりやすくいえば血管の老化のことです。

血管も年齢とともに傷つき、弱り、しなやかさも低下します。

血管の老化は、外からは分かりにくいため気づかず放置されてしまいます。

その結果、血管が狭くなったり、血栓ができてつまったりし、ある日突然、

「心筋梗塞」や「脳卒中」と言った重大な病気を引き起こすことがあります。

●検査部より

検査技師の中村です。

今回は、血液検査の他に「動脈硬化」を調べる検査についてご紹介させていただきます。

１．血圧

２．血液中の脂肪

３．血糖値

４．喫煙歴

５．血液中の尿酸値

６．身長、体重、ＢＭＩ など

１．心電図検査

２．眼底検査

３．上腕と下肢の血圧の差（ＡＢＩ）、

脈拍の触れ方や血圧の左右差

さらに詳しい検査が必要な場合は、

エコー検査、ＭＲＩやＣＴスキャン、

血管造影検査などが行われます。


