
●看護部より

　こんにちは、看護師の弥永です。少し暖かくなってまいりましたが皆さまの体調管理は充分でしょうか？

よりよい血糖コントロールを心がけましょう

眼を守るために

血糖コントロールが良いほど網膜症が起きにくいことは
国内外の膨大な調査研究の一致した結果となっています。

　新型コロナウイルス感染拡大のなか、感染対策はご自身でできることを確実に行ってくださいね。
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糖尿病の目の病気糖尿病網膜症をご存じですか？
糖尿病網膜症とは、糖尿病腎症・糖尿病神経障害とともに糖尿病の

三大合併症の一つで、失明原因の一位となっています。

網膜症の怖さは自覚症状がないまま進むことです。　



ご自身のメモとしてだけでなく、医師同士の連絡にも役立つので、
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受診の際にはぜひ携帯してください。

糖尿病連携手帳を持ちましょう

眼科や内科での検査結果や治療内容を記載でき、患者さん

精密眼底検査を習慣づけましょう

早期に発見できます。

網膜症は自覚症状がなく進行しますが、検査を受ければ

通常の健診の眼底検査では網膜の一部しか診ないので、

糖尿病の患者さんは眼科医による精密な眼底検査を定期

的に受けましょう。


