
歯を健康な状態に保つためには、ご家庭での毎日のお手入れに加え、

歯科医でのプラークコントロールが必要です。

血糖コントロールがよくないと歯周組織の血管がもろくなり、歯周病が進行します。

歯磨きもしっかりしてセルフケアに努めましょう。

セルフチェックで確認してみてください

プラークコントロールをしょう！
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歯周病セルフチェック

□ 歯磨きをすると血が出る。
□ お口のにおいが気になる。（膿っぽいにおいがする）
□ 朝起きたときに、お口の中がネバネバする。
□ 鏡で見ると、歯肉が赤く腫れている。
□ 歯が長くなったような気がする。
□ 歯と歯の隙間が大きくなった。
□ 硬いものが噛みにくくなった。
□ 歯がぐらぐらする。
□ 歯並びが悪くなったような気がする。
□ ヘモグロビンA1cが7.4を超えている。

歯周病は、初期の段階では症状がはっきりと現れず、進行してから来院されることが多くなります。
セルフチェックで歯周病のサインを見逃さないようにして、早めに歯科へ行きましょう。

歯磨き粉の効果
むし歯予防：フッ素
歯周病予防：トラネキサム酸・

ビタミンCなど
知覚過敏 ：硝酸カリウムなど



たきの内科クリニック

内容量が80％程になってから当院の廃棄ボックスへ
廃棄をお願いします。

ご不明な点などございましたらスタッフまでお尋ねください

牛乳パックも×


