
●栄養部より

こんにちは。管理栄養士の副島です。1年も終わりが近づき、寒さも厳しくなってきました。

お鍋やおでんを食べる際の注意すべきポイントを知って、

体を内側から暖め、寒い冬を乗り越えましょう。
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たきの内科クリニック

※ 予約に関するお問い合わせは前日17時までにご連絡ください。

また、予約時間から遅れる場合も連絡をお願いいたします。

0957-25-5566


