
●栄養部より

こんにちは、管理栄養士　副島です。

暑さも和らぎ、食欲の秋となりましたが、今回はコンビニやスーパーなどで

ごはんを買うときの商品を選ぶポイントについてお話したいと思います。買い物の参考にされてみてください。
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●事務部より

お知らせ
10月よりインフルエンザ予防接種を開始いたします。

予約制のため、ご希望の方は受付までお申し出ください。

また、新型コロナワクチン接種も開始予定です。今回よりワクチン接種費用に自己負担が

発生いたしますので、詳しくは受付にてお尋ねください。

お願い
当院駐車場は建物裏、月極駐車場のオレンジ枠1～6番と、

北村パーキングの1～9番(ことのは薬局の記載あり）の2ヶ所あります。

不明な際は受付までお尋ねいただき、必ず当院契約の駐車場に停めるようお願いします。
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