
●栄養部より

こんにちは 管理栄養士の副島です。今回は塩分についてお話しします。

塩分は「食塩」だけでなく、加工食品、調味料など様々なものに多く含まれています。

減塩のポイントを知って、高血圧を予防しましょう。
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他にも
シソや柚子こしょう
など様々あります

減塩のポイントを知ろう！
食塩(ナトリウム)はカリウムとともに体の水分や血圧の調整、栄養素の吸収・輸送
を行うなど大事な栄養素ですが、摂り過ぎは禁物です。
身体にとって適切な塩分量を知り、健康な身体で過ごしましょう。



●看護部より

こんにちは。看護師の鈴木です。看護よりお知らせです。

自宅にて自己血糖測定、インスリン等の注射をされている方へ

在宅自己注射材料記入表を変更いたしました。

配布はいたしませんが、必ず自宅の在庫は確認してお知らせ下さい。

用紙が必要な方はスタッフへお申し出ください。

●事務部より
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