
●看護部より

こんにちは　看護師鈴木です。

暑くなる前に運動をはじめてみましょう。

水分摂取を十分行い、室内での運動、動画配信も活用し、自分にあった運動に取り組みましょう。
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運動初心者に

おすすめ

ウォーキング

運動習慣のある方に

おすすめ

ジョギング

雨の日や人混みを

避けたいとき

踏み台運動



●栄養部より

こんにちは　管理栄養士 副島です。

今回はレシピ動画についてのご紹介です。

アプリやインターネット検索の利用で簡単にレシピ検索をしてみましょう。

●事務部より

ご案内

6月より診療報酬の改定に伴い患者様へ現在行っております診察内容、栄養相談等をご理解、

ご同意いただいた同意書が発生いたします。ご協力よろしくお願いします。

たきの内科クリニック


