
●看護部より

こんにちは 看護師 鈴木です。

血糖測定器を使用しており、測定回数が不安定になってしまう方は、測定の手技やタイミングについて

相談してみませんか。血糖測定器を活用して、血糖の値が安定するように工夫しましょう。
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●栄養部より

こんにちは、管理栄養士 副島です。

冬はクリスマスに、忘年会、新年会と大勢で集まる機会が多くなります。たくさん食べた分、運動しようと

思っても、寒さが厳しく億劫なことも。上手な冬の過ごし方を知って、適度に体を動かしましょう。
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