
●看護部より 〈糖尿病にて通院中の方へ〉

糖尿病と足の関係は重要です。靴が合ってないと足のトラブルの原因となります。

しっかり運動ができるように自分の靴を見直しましょう。
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①ひもまたはマジックベルトの

くつをはきましょう

②足はかかとで合わせましょう！

かかとでトントン

③ひもやマジックベルトでしっかりしめて足が

滑らないようにしましょう

靴の履き方

❖靴を買うときのポイント❖

つま先があたらない

（約1cm程度の余裕）足の甲を

圧迫しない かかとが

すべらない

適切な

トゥボックスの高さ
十分な幅

足のアーチを支える

インソール

❖試着のときはここをチェック❖

靴は合っていますか？

①靴を買うときは夕方に選ぶ

②踵の高い靴（3cm以上）は避ける

③実寸から1cm～1.5cm大き目を選ぶ

必ず試着をしてから

購入をしましょう



●栄養部より

たきの内科クリニック
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